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Preparacion del maestro: Compre una taza de granos de
trigo en la seccion de granos a granel del mercado o por la
internet. Remoje ' taza de granos de trigo en agua durante

e la noche; escurre la agua. Mantenga las otra ' taza seca.
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= - Usted necesitara: platos de papel, granos de trigo (2 taza remojada, 2
< ", tazaseca), % taza de harina de trigo integral, roca, lupas (opcional)

1. Dale a cada grupo de 2-4 nifios un plato, %2 cucharadita de granos de trigo remojadas, 2 cucharadita de
granos secos, 2 cucharadita de harina y una lupa. Discuta: ;Qué notas sobre todas estas cosas en tu plato?
Observe como los granos de trigo y la harina son diferentes.

2. Predigan qué pasara si muelen los granos de trigo con la roca. (Demuestre como moler los granos para que
no se caigan del plato).

3. Compara los granos de trigo empapados con la harina, con las bayas trituradas y con el pan integral.
Platique sobre los pasos necesarios para hacer pan: del trigo que crece en el campo hasta el pan que come.

4. Continue enjuagando los granos de trigo empapados durante 3 dias para observar cémo cambian.

Bocadillos para probar:
pan integral con mermelada de fruta

+ ;Cdmo se cambian los granos de
trigo cuando estan mojados?
- Si fueras a hacer harina con los
granos de trigo, ;como lo harias?
« ;Al moler los granos de trigo,
que diferencias anotas?

Este es el modo que brilla el sol Qv
Este es el modo que cosechamos el trigo

R\, ‘-'
Este es el modo que molemos la harina <\ 6!5‘«2 [33 5

Este es el modo que horneamos el pan \ El trigo crece de una semilla plantada en el campo, al igual que las
Este es el modo que comemos el pan A verduras. Cuando suaviza los granos de trigo en agua y las
\ \ mantiene himedas, empiezan a brotar. Puedes ver sus raices

(Busca la cancion “Las ruedas del autobus” por la internet para encontrar la melodia L. . .
pequenitas y tallos blancos. La harina se hace moliendo los granos

de trigo. Antes de tener fabricas, esto se hacia moliendo los granos
entre dos piedras. El trigo es un grano - una parte importante de
MiPlato, la guia para ayudara los nifios a elegir alimentos
saludables. Los nifios necesitan una dieta colorida de frutas,
verduras, granos, proteinas y productos lacteos o sustitutos
lacteos para crecer
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